EINLADUNG

Wir laden Sie ganz herzlich zu un-
serem betrieblichen Gesundheits-
management Work-Shop  ein.
Diese Veranstaltung findent im
Nachgang an den 1. Strategie-
Workshop des Wirtschaftsforums
Kinzigtal in kooperation mit dem
Bildungswerk der Baden Wiirttem-
bergischen Wirtschaft e. V.

statt. Es erwarten Sie spannende
Themen rund um betriebliche Ge-
sundheitsforderung in  Theorie
und Praxis. Zugleich geben wir
Ihnen wertvolle Tipps zu geeignet-
ten Férderinstrumenten.

’:’ STEUERLICHE MOGLICHKEITEN
Ausgaben fur BGM gelten als aner-
kannte Betriebsausgaben und kdn-
nen laut §3, Nr. 34 EstG mit bis zu
500 Euro pro Mitarbeiter im Jahr
steuerlich geltend gemacht wer-
den.Um die Absetzbarkeit der Kos-
ten zu gewahrleisten, muss das
BGMKonzept an die Leitlinien des
GKV-Spitzenverbandes gebunden
sein (§20 SGB V). Als eine der ers-
ten privaten Anbieter in der Re-
gion, hat das Top-Life Gesundheit-
szentrum sein Konzept auf diese
Kriterien prifen lassen.
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IHR ANSPRECHPARTNER FUR RUCKFRAGEN
UND ANMELDUNG

Wirtschaftsforum Kinzigtal

Hanshelmut Hiigel

Fel: +49 (0) 1792172023

E-Mail:  hh-huegel@t-online.de

Top-Life Gesundheitszentrum Benz KG
Jana Landwehr

Im Réschbiand 1-4, 77791 Berghaupten
Telefon: +49 (0) 7803 9337 - 17

Fax: +49 (0) 7803 9337 - 59

E-Mail:  jana.landwehr@top-life.de

IHR ANSPRECHPARTNER ZUM BILDUNGSWERK
UND ZU DEN QUALIFIZIERUNGSVERBUNDEN

Bildungswerk der Baden-Wiirttembergischen
Wirtschafte. V.

Artur Zagajewski

Management Qualifizierungsverbunde
LerchenstraBle 6

79104 Freiburg

Telefon: +49 (0) 761 38669 83
Mobil: +49 (0) 162 241 6554
E-Mail:  zagajewski.artur@biwe.de
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ERFOLGSFAKTOR GESUNDHEIT

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT (BGM)

22. NOVEMBER 2019, 09:00 - 16:30 UHR

In R&dumen des Top-Life Gesundheitszentrums
Im Réschbind 1-4, 77791 Berghaupten

Eine Veranstaltung des Top-Life Gesundheitszentrums in Kooperation
mit dem Bildungswerk der Baden-Wiirttembergischen Wirtschaft e. V.

~—
'//BILDUNGSWERK

der Baden-Warttembergschen Wetschaft e V.
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PROGRAMM

ERFOLGSFAKTOR GESUNDHEIT
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
gibt lhnen einen praxisnahen Uberblick iiber:
Fit fiir Morgen ? Herausforderungen im Un-
terneghmen
Notwendigkeit und Méglichkeiten der Mitar-
beitenden-Gesundheit
Gesundheit managen - es lohnt sich!
Gesunde Belegschaft: Pravention vor Reha als
Zukunftsmotor
Erfolgsfaktor: BGM und die Unternehmens-
ziele
Erfolgsfaktor: Praxisnahe berufliche Gesund-
heitsforderung
Erfolgsfaktor: Geeignete Férderinstrumente
und expertenunterstiitzung auf dem Weg

Ziele des BGM / BGF Workshops
* Gesunde , motivirte und leistungsfahige Mit-

arbeiter

Erhéhung der Arbeitszufriedenheit

* Verbesserung des Betriebsklimas

Identifikation der Mitarbeiter mit den Unter-
nehmkenswerten und zielen - Mitarbeiter-
bindung erhéhen

Reduzierung physischer und psychischer Be-
lastungen am Arbeitsplatz

Verbesserung der Krankeitsquote

Verbesserung der Fluktuationquote

Unternehmensimage

Aufbau von Gesundheitskommpetenzen bei
beschaftigten und Fiihrungskraften

Prasentismus Vorsorge
( Krank-zur — Arbeit Gehen )

Kontroll- und Koordinationskostren einspa-
ren

Informationsfluss, Kooperation und Teamar-

09:00 UHR
EROFFNUNG UND BEGRUBUNG
Vorstellung Top-Life Gesundheitszentrum Benz
KG

IMPULSVORTRAG
~Erfolgsfaktor - Gesunde Mitarbeiter”

LEISTUNGSDIAGNOSTIK
InBody - Kérperanalysewaage
S3-Balance- und Stabilisationstest

NORDIC WALKING
Herz-/Kreislauf Training
Pravention von Nacken-/Schulterbeschwerden

PMR NACH JACOBSON
Erlernen der Entspannungtechnik
Motto:Entspannung durch Anspannung
Stressabbau

13.00 Uhr
MITTAGESSEN

AUSWERTUNG LEISTUNGSDIAGNOSTIK
InBody - Kérperanalysewaage
S3-Balance- und Stabilisationstest

IMPULSVORTRAG

»~Moglichkeiten von betrieblicher Gesundheits-
forderung - Priaventionsprogramm der DRV, Ge-
sundheitstag, Gesundheitskurse

PCT-PROPRIOZEPTIVES TRAINING
Kérperstabilisierende Gymnastik
Kraftigung der Tiefenmuskulatur

16.30 Uhr
ABSCHLUSSRUNDE
Restimee und Ausblick

ANMELDUNG

ERFOLGSFAKTOR GESUNDHEIT

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

22. NOVEMBER 2019, 09:00 - 16:30 UHR

In Rdumen des Top-Life Gesundheitszentrums
Im Réschbiind 1-4, 77791 Berghaupten

Hiermit melde ich mich kostenfrei fiir den
1. Erfogsfaktor Gesundheit Workshop an.

Firma

Vorname, Name

Funktion

Adresse

Telefon

E-Mail

Bitte per Fax oder E-Mail bis 20.11.2019 an:
Fax +49 (0) 7803 9337 - 59
E-Mail jana.landwehr@top-life.de

WIR FREUEN UNS AUF IHRE
TEILNAHME!



